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”STRESS” problem, aggressivitet, oro och 

         ångest  
Söndag 31 oktober
Kl: 09.00 – 17.00

Quality hotell, Vänersborg
Deltagaravgift: 550:- inkl lunch och eftermiddagsfika
Välkommen till seminarium med 
ANDERS HALLGREN
I seminariet tar vi upp flera aspekter på begreppet stress. Man räknar med två typer av stress. Dels har vi den endokrina stressen, som baseras på stresshormoner från kroppens hormonproducerande körtlar, som adrenalin och kortisol från binjurarna. Dels har vi hjärnstress som innebär att det blir obalans i hjärnans olika mekanismer för att hantera påfrestningar.
Det är viktigt att kunna kartlägga orsaker till stress. Av den anledningen går vi igenom den stressanalys som hundpsykologer får lära sig, där man utreder över- och understimulering.

Förutom förebyggande åtgärder tar vi upp olika former av terapi, såväl psykologisk som näringsbaserad samt medicinsk.

Seminariet vänder sig till alla hundintresserade och inga speciella förkunskaper behövs.
Föranmälan krävs: www.studieframjandet.se 
Sök: Hund - Vänersborg

Om du är instruktör kan det hända att din förening betalar en del av avgiften. 

I sådana fall, be föreningen kontakta mig. 
Cecilia Wahlgren
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Studiefrämjandet Norra Älvsborg

cecilia.wahlgren@studieframjandet.se
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Ett arrangemang i samarbete med de lokala Brukshundklubbarna och 
Norra Älvsborgs Kennelklubb
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